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Instrucciones

•  Imprimid la ficha 1 y hablad con vuestros hijos sobre 
lo que ven en la ilustración. Coloread los elementos 
del cuadro de vocabulario. Puedes guiarles mientras 
lo hacen, en inglés o castellano, por ejemplo: 
Localizad el personaje que esté haciendo los deberes. 
¿Cómo se dice en inglés ‘hacer los deberes’? 
Do homework. Coloread la habitación. ¿Quién se 
está vistiendo en la ilustración? ¿Y quién se está 
desvistiendo? Coloread estas dos escenas, etc. Una 
vez hayáis repasado todo el vocabulario pueden 
terminar de colorear toda la ilustración.

 

•  Sabemos que generar hábitos en los más pequeños 
es fundamental para ayudarles a tener una vida 
ordenada y responsable. En ocasiones, debéis ser 
un poco flexibles y comprensivos. Si les dais las 
herramientas adecuadas y reforzáis a vuestros hijos 
con comentarios positivos, al final conseguiréis 
educar e incrementar su autonomía como personas.

•  Para reflejar estos hábitos y repasar el vocabulario de 
clase, vais a ayudar a vuestros hijos a realizar un reloj 
que marque las rutinas. Con una cartulina tamaño 
A4, haced que ellos dibujen un reloj con todas las 
horas y marquen sus rutinas diarias, por ejemplo: 
hora de levantarse, hora de hacer los deberes, hora 
de vestirse, hora de desvestirse, hora de ir a la cama 
y hora de ducharse. Si quieren añadir alguna que no 
esté reflejada en el vocabulario, ¡magnífico!
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Competencias básicas

Vocabulario clave

Cambridge Life 
Skills Competencies

building
wake up

do homework
get dressed

get undressed
go to bed

have a shower

  ➔ 

  ➔ 

  ➔ 

  ➔ 

  ➔ 

  ➔ 

  ➔ 

edificio
despertarse
hacer los deberes
vestirse
desvestirse
ir a la cama
ducharse

Competencias sociales y cívicas

Social Skills: social responsibilities


