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iQué estrés!

1a. Haz un collage para representar el estrés. Sigue estos pasos:
a. Consigue folletos, revistas, periddicos y fotos viejas.
b. Selecciona motivos que te resulten estresantes. Busca letras o palabras, colores, objetos, rostros...
c. Recdrtalos y coldcalos todos en una mesa.
d. Vete combinando los recortes de la forma en que creas que mejor representan para ti el estrés.

e. Pégalos en el espacio reservado.
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1b. Ahora analiza tu collage en un mapa mental como este.

;Qué palabras?

Qué colores? ¢, Qué objetos?

Tension

¢ Qué paisajes? ¢ Qué tipos

de rostros?

v

Cambridge
Learning
Journey

1c. Reflexiona y explica por qué crees que te resultan estresantes los elementos que has elegido.

Explica a qué los asocias.
Por ejemplo:
El color rojo me genera tension porque lo asocio con las prohibiciones.
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1d. Ahora analiza en esta tabla los collages de dos compaiieros.

colores
palabras

paisajes

rostros

objetos

1e. Por ultimo, extrae conclusiones de tu analisis.

® L0OS COolores QUE MAS SE rEPITtBN SON . . . . . ittt e

e ;Hay palabras que se repiten? [_|Si. [_]No.
e En caso afirmativo, ¢CUBIES? . . . . .
e ;Qué palabras resultan Mas estresantes? . .. .. ..

e ; Qué tienen en comun los objetos elegidos?

[ ]Suforma

[ ] Su tamarfio

[ ] Su funcion

) P
* ; Qué paisajes se perciben como mas estresantes?

[ ] Los montafiosos [ ]Los valles

[ ] Las masas de agua [ ] Los desérticos

[ ] Los volcanicos [ Los urbanos

e ;Hay elementos en comun en los rostros elegidos? ¢ Cudles?

[ ] Cefio fruncido [ ] Aspecto desalifiado
[ ] Sonrisa [ ] Gestos de dolor
[ ] Ojos cerrados [ ] Labios fruncidos
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1f. Elabora tus conclusiones en un escrito.

1g. Imagina que va a venir a competir a tu ciudad un equipo rival. Los estrategas de tu equipo te
piden que disenes un hotel en el que los clientes no se puedan relajar ni descansar bien. Al con-
trario, deben estar lo mas estresados posible.
1. ¢.En qué parte de la ciudad lo situarias? ;Por qué?

2. ;,Como serian las habitaciones?

GrOSOr B I0S MUIOS. .« .\ ottt
Colores de las Paredes. . . . ..
Colocacion de las Camas . . . . ..
Presencia de aparatos el8CtriCoS . . . . ... e
Otros objetos que habra enlas habitaciones . .. ... . i
Objetos que no habra enlas habitaciones . . . ... .. i

3. ¢ COmMo serian las zonas comunes”?

e Piscina

UDICACION. . . oo
Temperatura del agua. . . . . . oo

Sonidos y ruidos del entornO . . . . .
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e Cafeteria

UDICaCiON. . . o
TeMPEratUN. . . .

Sonidos y ruidos del entornO . . . ...

e Sala de lectura

UDICaCION. . . ot
TEMIPEratUNA. . . oo e

Sonidos y ruidos del €NtOMO . . . . o oo

4. ;Hay ascensor? ;Como puedes hacer que resulte estresante?

5. ;,Como es el personal?

O NS timENta . . . o
eldiomas que habla . . ... .. .

o Gestualidad . . . ..o,

1h. Escribe un pequeno informe explicando como es el hotel y por qué.

Competencias emocionales trabajadas:
Toma de conciencia de como las emociones inciden en el comportamiento. Capacidad para influir o regular
las emociones de los demas.
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