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Con un poco de empatia

1. Lee esta entrada del diario de Sebas. Luego resuelve las tareas.

Jueves, 4t de octubre

Hace ya un mes que me he instalado aqui, en Lastres. De vivir en Madrid a estar aqui ha
sido un cambio impresionante. Allf vivia con mama, iba al colegio en autobds y los fines de
semana solia visitar algén museo o ir a jugar a casa de un amigo. Y veia a mamd todos los
dias. Aqui estoy con papé, voy andando al instituto y el tiempo libre lo paso al aire libre.
iIncluso puedo ir ala playa! Eso es genial. Pero lo cierfo es que hay pocos chicos de mi
edad. Lo de que en el instituto seamos solo veintiséis me sorprendié mucho. Espero poder
hacer amiqos pronto... Mamé vendrd a verme el préximo fin de semana y yo también
viajaré a Madrid para visitarla a ella antes de que acabe el mes. Me pregunto si me

echaré de menos.
Papd y yo estamos acostumbrandonos a pasar mds tiempo juntos. La verdad es que no

sabia que era tan bromista, ni tan silencioso. Estdn siendo unos dias muy movidos, espero

franqui]izarme pronto.
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e Compara como era la vida de Sebas en Madrid y como es en Lastres.
MADRID LASTRES

;CON QUIBN VIVE?
;JComo va al instituto? ... e

JQuEé hace en su tiempo bre? o

¢ Analiza las ventajas y los inconvenientes de vivir en Madrid o en Lastres pueden tener para Sebas.

MADRID LASTRES

e ; Crees que Sebas puede estar experimentando las siguientes emociones ahora mismo? jPor qué?

ENTUSIASINIO . . ot e

CONTUSION .« .

VIO, « o e e e

2T 1] 2=

S EZa . . o e

NOStalgia . . ..o
® Imagina que Sebas es amigo tuyo. Completa una carta como esta, ahora que vive lejos:

iHola, Sebas!
¢, Cémo estas? Me imagino que te sentiras...
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En Madrid...

Competencias emocionales trabajadas:
Toma de conciencia de como las emociones inciden en el comportamiento. Contribuir al bienestar de los
demas.
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2. Lee la descripcion que hace de si misma esta persona. Luego disefia una habitacion para ella.

Me llamo Julia y tengo 14 anos. Hace dos anos que tengo
mi propia habitacion... jy eso me encanta!l Es mi refugio, mi
lugar para fantasear, para sentirme bien y disfrutar estando a
solas. Todas mis amigas dicen que soy una persona alegre y
vital. Aunque también soy muy hogarena. Me considero una
persona tierna y divertida. Me encanta leer, escribir, dibujar...
y tumbarme a sonar con el futuro. Soy muy sofadora.

¢ ; Qué muebles incluirias? Marca.

[ ] cama con dosel [ ] cama nido [ ] mecedora
[ ]butacén [ ] mesa de estudio [ ] mesita de noche
[]litera [ ]tocador [ ]cémoda

¢ ; Qué otros elementos anadirias?

[ ]cojines [ ]lamparita [ ] atri
[ ] peluches [ ] maquina de coser [ ] piano
[ ]espejos [ ] pinturas y acuarelas [ ] cortinas

e ; Qué colores utilizarias para decorarla? ;Por que?

e ; Como distribuirias el espacio? Disénala.
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3. Ahora observa esta habitacion y explica como crees que es su dueio/a. Para ello, responde a
las preguntas.

e ; A quién crees que pertenece esta habitacon? Justifica tu respuesta.

¢ ; Cudles de estas palabras crees que le definen mejor? Justifica tu respuesta.

[ |introvertido/a [ ] extrovertido/a [ ] creativo/a [ | aburrido/a
[ |risuefio/a [ | serio/a [ ] ordenado/a || desorganizado/a
[ |tierno/a [ ]irascible || simpatico/a || perezoso/a
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¢ ; Qué crees que sus aficiones dicen de esta persona? Marca las oraciones que te parezcan correctas.
|:| Le gustan deportes no muy comunes.

[ ] Colecciona objetos.

[ ] Es un apasionado de los superhéroes.

|:| Le encantan las novelas de misterio.

[ ] Toca el saxofén.

[ ] Le gusta la musica clasica.

¢ ; Qué crees gue estas aficiones dicen de su personalidad?

Competencias emocionales trabajadas:
Toma de conciencia de como las emociones inciden en el comportamiento.
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