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Verdes de envidia

1a. Piensa en la ultima vez que sentiste envidia y responde a estas preguntas.

1. ¢ Cuando empezaste a sentirla”?

1b. Ahora analiza tus respuestas y anota.
e Cuanto tiempo te tuvo ocupado la envidia:
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Escribe tres deseos que auin no hayas realizado. La proxima vez que sientas envidia, piensa si

es mejor utilizar ese tiempo y tus energias en intentar cumplirlos.

Competencias emocionales trabajadas:
Reducir la intensidad y duracion de las emociones negativas. Desarrollar la capacidad de autogenerar
emociones positivas y disfrutar de la vida.

2a.

2b.

Lee esta situacion y subraya las muestras de envidia hacia Laura.

Laura ha llegado nueva al instituto este afo. Es una chica muy sociable y enseguida ha hecho buenos
amigos en clase. El aho pasado gand el campeonato regional de tackwondo de peso mosca. Le gusta
mucho estudiar y, especialmente, se le dan bien las Matematicas y la Biologia.

En el instituto ha hecho especialmente buenas migas con Sonia, una chica que, ademas, es vecina suya.
Pero algunas amigas de Sonia no se lo han tomado demasiado bien. Llaman a Laura «la Moscona» y por
los pasillos incluso la empujan. En clase, cuando Laura responde a las preguntas del profesor, abuchean
disimuladamente. Una vez, Laura se encontro toda su ropa de Educacion Fisica pintarrajeada con espray.
Al principio, Laura no le daba importancia a estas cosas y pensaba que seria algo pasajero, pero Ultima-
mente ya se le hace cuesta arriba ir al instituto.

¢, Qué puede hacer Laura para mejorar su situacion? Elige los consejos buenos.
e Cuando la llamen «Moscona», puede...
a. Utilizar algun nombre ofensivo para contraatacar.
b. Tomarselo con humor, haciendo ver que no se siente afectada.
c. Mostrarse enfadada, triste y molesta.
e Cuando la abucheen, puede...
a. Hacer caso omiso, como si no lo oyera.
b. Abuchear a su vez, cuando les toque responder preguntas a las amigas de Sonia.
c. Negarse a responder a las preguntas hasta que no cese el abucheo.
e Sj vuelve a encontrar sus cosas estropeadas, puede...
a. Empezar a estropear las cosas de los demas.
b. Avisar de forma privada a algun profesor o al director.

¢. Comprar nuevo material.
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2c. Sonia es un elemento de unién entre Laura y las chicas que sienten envidia. {Qué puede hacer

ella? Con un compaiero, dramatiza un dialogo entre Sonia y una de sus amigas.

Oye, Sofia, os estdis pasado un
poco con Laura, dno te parecetl>
& Por qué la tratéis asi?

Es que es una presumida,
y muy pesada. Lo que yo
no sé es por qué te juntas

con ella.

é )

Creo que no la conocéis bien. De verdad, es muy

ma)a. Podiais darle una oportunidad... AQué te

o

=

\

parece sivamos fodasjunfas a paﬁnar? Le puedes
ensehar algunas de tus pirvetas. Esfoy sequra de

queva a alucinar.

.

2d. Haz una lista con las personas a las que Laura puede pedir ayuda.

En su casay en su entorno En el instituto
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2e. ¢Crees que algin companero que presencie esta situacion deberia hacer algo? ;{Qué? Debatid
en grupos de cinco. Intentad cubrir los siguientes aspectos:

¢(DEBEN LOS COMPANEROS HACER ALGO?

Si

¢ Qué pueden hacer?

Consecuencias
Positivas . ......... ... .
Negativas .. .............. ... .. ...
Consecuencias
Positivas . .. ....... .. ..
Negativas . ............. ..
Consecuencias
Positivas . .......... .. . .
Negativas .. .......... ... ... ....

No

¢Por qué?

Competencias emocionales trabajadas:

solucionar conflictos interpersonales.

Toma de conciencia de como las emociones inciden en el comportamiento. Capacidad de prevenir y
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2f. Poned en comun las conclusiones de cada grupo en clase. Elaborad un decalogo con las accio-

nes que mas se repitan. ¢Serviria de algo tenerlo de referencia en clase?

Competencias emocionales trabajadas:
Toma de conciencia de como las emociones inciden en el comportamiento. Asumir la responsabilidad en la
toma de decisiones y tener comportamientos seguros, saludables y éticos.
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3a. Busca imagenes de anuncios de productos de belleza, como cremas, champus, alimentos dieté-
ticos, etcétera. Pégalas aqui. Debajo de cada una, copia el eslogan del producto o de la marca.
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3b. Responde a estas preguntas.
e ; Como es el ideal de belleza que fomentan estos productos? 4 Te parece facil de conseguir?

e ; Has probado alguno de esos productos o conoces a alguien que 1o ha hecho? ¢ Te parece que dan
resultado?

e ; Cudles de los siguientes sentimientos y actitudes despiertan en ti estos anuncios? ¢,Por qué?

frustracién empatia motivacién inseguridad

envidia superacién auvtocritica

Competencia emocional trabajada:
Capacidad para evaluar criticamente los mensajes sociales, culturales y de los medios de comunicacion.

4a. Crea un producto cosmético que ayude a superar la envidia. Puede ser una crema, una pildora,
unos polvos... Sigue estos pasos:
e Decide qué producto vas a crear.
Por ejemplo: Unas ampollas bebibles.

¢ Crea una marca. Ponle un nombre y diséfale un logo.

Por ejemplo: Productos de Belleza Interior EmoCalm.

e Ponle un nombre relacionado con la envidia.

Por ejemplo: NoMasVerde ampollas antienvidia.
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e |ndica qué ingredientes tiene el producto.
Por ejemplo: 1 g de orgullo, 7 gotas de alegria, 2 g de tolerancia, aroma de autocontrol y sabor a hori-

zonte

¢ [nventa un eslogan para tu marca y tus productos.
Por ejemplo: EmoCalm. Lo que a mi me importa.

4b. Por ultimo, disena el anuncio anadiendo alguna ilustracién o foto.

Competencia emocional trabajada:
Tener una imagen positiva de si mismo.
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