Cambridge Natural Science 4

HOW ARE YOU FEELING?

Estimadas familias y tutores:

Os damos la bienvenida a esta nueva unidad. Acompafiaremos a vuestros hijos e hijas,
en este aprendizaje que esperamos les ayude en su crecimiento. Queremos compartir
con vosotros lo que vamos a trabajar en esta unidad e invitaros a colaborar en la
medida en la que poddis.

En esta unidad, vuestros hijos e hijas trabajardn conceptos relacionados con la salud.
El objetivo de la unidad es conocer las enfermedades comunes y cémo prevenirlas, y
aprender la importancia de la medicina y los primeros auxilios. El alumnado estudiard
los hdbitos saludables para mantenerse sano y los hdbitos poco saludables, asi como
por qué es importante evitarlos.

Ademds, a través del trabajo a lo largo de la unidad, el alumnado realizard
investigaciones de forma auténoma, practicard la toma de decisiones, colaborard en el
trabajo en grupo y realizard la presentacién del trabajo, potenciando la comunicacién.

En casa

Podéis realizar en familia el proyecto Hands on (Un enfoque practico) de la unidad, que
consiste en hacer una simulacién sobre cémo el alcohol puede afectar negativamente a
los sentidos y a la capacidad de reaccién y de relacién con el entorno. Esperamos que
podadis disfrutar con vuestros hijos e hijas ademds de aprender y compartir los valores
que en clase ya se han trabajado.

Esperamos que os divirtdis trabajando juntos.
Un saludo,
El profesor / La profesora de ciencias naturales de vuestro hijo/a.

Hands on

Material necesario: Paso 1: Con un familiar, colocarse uno frente a otro y lanzar la
) . . pelota de tenis. Contar cudntas veces se hace sin que se caiga
+ Tiza y pizarra o papel y boligrafo

la pelota. Anotarlo.
+ Cinta aislante de color . : .

Paso 2: Girar sobre uno mismo 15 veces y repetir el paso 1.

+ Pelota de tenis
Paso 3: Escribir la oracién: el alcohol puede afectar tu vision y

equilibrio.

Paso 4: Girar sobre uno mismo 15 veces e intentar escribir la
oracién. Contar y anotar los errores.

Paso 5: Hacer una linea larga y recta en
el suelo con la cinta. Caminar sobre ella.
Contar las veces que se sale de la linea
y anotarlo.

Paso 6: Girar sobre uno mismo 15 veces y repetir el paso 5.

Conclusion: Dar muchas vueltas es similar a los efectos de
consumir demasiado alcohol. Afecta negativamente a los
sentidos y a la capacidad de reaccionar.
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