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Material necesario:

•	� Antifaz o pañuelo para tapar los ojos

•	� Varios alimentos, ingredientes culinarios o 
líquidos no comestibles

•	� Recipiente para realizar una mezcla

Paso 1: Taparse los ojos y oler cada ingrediente.

Paso 2: Hacer una mezcla con tres de los 
ingredientes. Después, oler la poción. 

Conclusión: ¿Cómo huele? Elegir una carita:

Estimadas familias y tutores:

Os damos la bienvenida a esta nueva etapa escolar. Esperamos ser buenos  
compañeros de viaje de vuestros hijos e hijas, y ayudarles a que aprendan y crezcan 
felices. Queremos compartir con vosotros lo que vamos a trabajar en esta unidad e 
invitaros a colaborar en la medida en la que podáis.

En esta primera unidad, Rosalind Franklin acompañará a vuestros hijos para trabajar 
los conceptos básicos sobre el cuerpo humano: cómo es por dentro y por fuera, y 
cómo los cinco sentidos nos ayudan a relacionarlos con lo que nos rodea. El objetivo 
de la unidad es que vuestros hijos tengan una mayor comprensión de qué son los 
músculos, los huesos y las articulaciones; cuáles son las tres secciones principales del 
cuerpo y las partes externas del cuerpo humano; cuáles son los cinco sentidos y sus 
órganos correspondientes.

Además, identificarán la tristeza y la felicidad a través de una fiesta de cumpleaños 
como contexto. De esta manera, conectarán sus conocimientos previos con los nuevos 
contenidos. También, consolidarán lo aprendido siendo conscientes de qué partes de su 
cuerpo se mueven al realizar movimientos de yoga y qué sentidos utilizan al intentar 
comer un alimento siguiendo las pautas que se indican en la actividad.

En casa

Podéis animar a vuestros hijos e hijas a que estén atentos a las partes del cuerpo que 
mueven cuando realizan tareas cotidianas como ducharse o lavarse los dientes.

También, podéis realizar en familia el siguiente pequeño experimento, Make a potion. 
Use your senses (Haz una poción. Usa tus sentidos), que consiste en describir y analizar 
diferentes alimentos a través del olfato. Esperamos que podáis disfrutar con vuestros 
hijos e hijas además de aprender y compartir los valores que en clase ya se han 
trabajado.

Esperamos que os divirtáis trabajando juntos.
Un saludo,
El profesor / La profesora de ciencias naturales de vuestro hijo/a.

Make a potion. Use your senses
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	 English	 Castellano

	 ankle	 tobillo

	 arms	 brazos

	 bones	 huesos

	 ears	 orejas

	 eyes	 ojos	

	 head	 cabeza

	 hear	 oír

	 joints	 articulaciones

	 knee	 rodilla

	 legs	 piernas	

	 limbs	 extremidades

	 mouth	 boca

	 muscles	 músculos

	 nose	 nariz

	 see	 ver

	 smell	 oler

	 taste	 saborear

	 tongue	 lengua

	 torso	 torso

	 touch	 tocar
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